OPIEKA
ZDROWOTNA

W Cork dziatalnos¢ prowadzi caty
szereg szpitali publicznych i prywatnych,
ktore oferujg zarbwno pomoc
ambulatoryjng jak i przyjmujg pacjentow
na leczenie szpitalne. Niektore z nich
$wiadczg ustugi lecznicze w szerokim
zakresie, inne — specjalistyczne:
potoznictwo, ortopedia, geriatria itd.
Petny wykaz szpitali w Cork znajduje sie
w ksigzce telefonicznej Golden Pages.
Za wyjatkiem nagtych przypadkoéw (patrz
cze$¢ Pogotowie Ratunkowe
zamieszczong ponizej), pacjenci powinni
udawac sie po pomoc medyczng po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu.
Wizyty w szpitalu ustalane sg przez
lekarza rodzinnego - okre$lanego nazwa
GP (lekarz ogélny). Opieka zdrowotna w
Irlandii dostepna jest w systemie
publicznym oraz prywatnym.

Publiczna opieka
zdrowotna

Kazda osoba bedgca ,zwyczajnym
rezydentem” w Irlandii posiada dostep
do publicznej opieki medycznej
niezaleznie od narodowosci. Aby zostaé
uznanym za ,zwyczajnego rezydenta”
nalezy wykaza¢ zamiar przebywania w
Irlandii przez co najmniej 1 rok (np.
przedtozy¢ pozwolenie na prace, zielong
karte czy umowe wynajmu mieszkania).
Kontrole nad opieka medyczng w kraju
sprawuje Zarzad Opieki Zdrowotnej — w
przypadku Cork jest to Zarzad
Potudniowy Opieki Zdrowotne;.

Publiczny system opieki medycznej
rozréznia dwie kategorie pacjentéw —
posiadaczy kart zdrowia i pozostatych.
Posiadacze kart zdrowia majg dostep do
petnej opieki zdrowotnej, a wiele ustug
jest bezptatnych. Osoby nie posiadajace
karty zdrowia moga korzystac¢ z
lecznictwa szpitalnego, ale musza za nie
ptacié.

Posiadacze kart medycznych
Karta medyczna zapewnia osobom
uprawnionym do jej uzyskania petny
zakres bezptatnych ustug medycznych.
W niektorych przypadkach uprawnienia
nabywajg tez osoby pozostajgce pod
opieky jej posiadacza (np.
wspotmatzonek oraz dzieci). Ustugi
medyczne dostepne dla posiadacza
karty medycznej i 0s6b, ktérymi sie
opiekuje, obejmuja:

@ Ustugi lekarza rodzinnego (GP)

@ Hospitalizacji w szpitalach
publicznych

@ Wiekszosci lekarstw przepisanych
przez swojego lekarza

@ Ustug potozniczych oraz opieki nad
dzieckiem w okresie niemowlecym

@ Ustug dentystycznych, okulistycznych
i usznych (chociaz dostep do tych
ustug moze by¢ ograniczony)

® Urzadzenia medyczne itd.




Na niektore z tych ustug lista
oczekujgcych moze by¢ dtuga. Wybor
lekarza rodzinnego (GP) dokonywany
jest z listy lekarzy sporzadzonej przez
Zarzad Stuzby Zdrowia - wybrany lekarz
powinien mieszka¢ w odlegtosci do 7 mil
(10 km) od miejsca zamieszkania.
Lekarz powinien podpisa¢ formularz
(réwniez dostepny w Zarzadzie Stuzby
Zdrowia), przyjmujgc dang osobe jako
swego pacjenta; formularz ten jest
oddawany p6zniej do Zarzadu Stuzby
Zdrowia.

W celu uzyskania uprawnien do
posiadania karty Swiadczeh medycznych
nalezy przejs¢ pozytywnie przez
badanie sytuacji finansowej. Oznacza to,
ze dochdd powinien wynosi¢ mniej niz
okres$lony poziom. Granica poziomu
dochodu waha si¢ w zaleznosci od
wieku i sytuacji rodzinnej wnioskodawcy.
Kazda osoba w wieku powyzej 70 lat,
mieszkajaca w Irlandii, posiada
uprawnienia do posiadania karty zdrowia
niezaleznie od swojego dochodu. W celu
sprawdzenia, czy jest sig uprawnionym
do otrzymania karty ustug medycznych
oraz otrzymania formularza
zgtoszeniowego, nalezy skontaktowac
sie z Zarzadem Stuzby Zdrowia
(informacje kontaktowe podano ponizej).

Osoby nieposiadajace kart
zdrowia

Nie posiadajac karty zdrowia jest sie
traktowanym jak pacjent prywatny.
Sktadajac wizyte swojemu lekarzowi
rodzinnemu (lub lekarzowi ogdélnemu)
nalezy zaptaci¢ za jego ustuge. Optaty
za wizyty nie sg ustalone i mogg ro6znic¢
sie u poszczegolnych lekarzy — warto to
sprawdzi¢ przed wizytg. Konieczne jest
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takze poniesienie optat za przepisane
lekarstwa. W przypadku, gdy ich cena
wynosi wiecej niz okre$lona warto$¢,
mozna otrzymaé¢ pomoc panstwowa. Nie
ma optat za ustugi potoznicze
Swiadczone przez lekarzy rodzinnych
(lekarzy ogolnych) w czasie cigzy i tuz
po rozwigzaniu.

Nie majac uprawnien do posiadania
karty opieki medycznej, mozna
korzystac z ustug $wiadczonych przez
szpitale publiczne (facznie z
konsultacjami), ale trzeba pokrywac
koszty tych ustug. Chociaz optaty majg
co roku tendencje wzrostowa, podano
ponizej przyktady cen z roku 2006,
dzieki ktérym mozna zorientowa¢ sie w
ewentualnych wydatkach:

@ Koszt leczenia w szpitalu publicznym
wynosi 60 € dziennie. Jednak nikt nie
ptaci wigcej niz 600 € rocznie,
niezaleznie od ilosci dni spedzonych
w szpitalu.

@ Wizyta w przyszpitalnym pogotowiu
ratunkowym kosztuje 60 €, o ile nie
posiada si¢ skierowania
wystawionego przez lekarza
rodzinnego (lekarza ogdlnego).

Informacje kontaktowe

Health Service Executive — Zarzad
Stuzby Zdrowia,

Abbeycourt House,

George’s Quay, Cork.

Tel. 021 4965511,

Lo-call 1850 742000.
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Prywatna opieka
zdrowotna

Prywatna opieka zdrowotna dostepna
jest dla wszystkich osob, ktére mogg za
nig zaptaci¢. Wiele os6b optaca
prywatne ubezpieczenie zdrowotne,
ktérego celem jest pokrycie kosztow
leczenia w szpitalach prywatnych (lub
tez kosztow prywatnych pokojéw w
szpitalach publicznych) oraz wizyt u
prywatnych lekarzy i konsultantow.
Gtownymi ubezpieczycielami
zdrowotnymi sg VHI, BUPA i VIVAS
Health (w celu uzyskania informacji
kontaktowych nalezy postuzy¢ sie
ksiazka telefoniczng). Kazda z tych
instytucji oferuje szeroki zakres
programéw ubezpieczeniowych, cho¢

nie zawsze pokryjg one wszystkie koszty

leczenia.

Jak postepowac w razie
nagtej potrzeby

W razie nagtej potrzeby nalezy wybrac
numer 999 lub 112 (z telefonu
komorkowego) i poprosi¢ o przystanie

karetki pogotowia. Numery te sg rowniez

wykorzystywanie przy zawiadamianiu
strazy pozarnej, Garda, powiadamianiu
morskich i gorskich stuzb ratunkowych.
Potgczenia na te numery sg bezptatne,
jednak powinny byé wykonywane
wytgcznie w przypadkach zagrozenia.

Wiele szpitali prowadzi pogotowie
ratunkowe 24 godziny na dobe, 7 dni w
tygodniu. W przypadku nagtej potrzeby
zwigzanej ze zdrowiem, na pogotowie
mozna udac¢ sie bez zapowiedzi. W
przypadku braku karty $wiadczen
medycznych pobierana jest optata
(aktualnie wynosi ona 60 €).

Oddziaty Pogotowia
Ratunkowego

Cork University (Regional)
Hospital: Wilton,(Szpital
Uniwersytecki) w Cork.

Tel: 021 4546400 (autobus nr 14 ma
przystanek przed wejsciem do
pogotowia ratunkowego).

South Infirmary Victoria Hospital:
Old Blackrock Road, Cork.
Tel. 021 4964333

Mercy University Hospital:
Granville Place, Cork.

Tel. 021 4271971

Ciaza

Ustugi potoznicze $wiadczone w czasie
cigzy i tuz po rozwigzaniu sg darmowe
niezaleznie od tego, czy jest sie
posiadaczem karty ustug medycznych,
czy tez nie. Kobiety w cigzy powinny
zarejestrowac sie na porod w szpitalu,
przeprowadzany pod fachowa opieka.




Kobiety w cigzy, ktére podlegaty opiece
przedporodowej w innym miejscu,
powinny przynie$¢ ze sobg karty
medyczne i wyniki wszystkich wczesniej
przeprowadzonych badan w celu
unikniecia niepotrzebnego powtérzenia
badan. W nagtych przypadkach kobiety
ciezarne mogg udac sie bezposrednio
do jednego z nastepujacych szpitali, w
ktorych izby przyje¢ pracujg 24 godziny
na dobe:

@ St. Finbarr’s Hospital, Maternity Unit:
Douglas Road, Cork.
Tel. 021 4966555

@ Erinville Maternity Hospital: Western
Road, Cork. Tel. 021 4275211.

Powyzsze oddziaty potoznicze majg
zostac przeniesione i potagczone z Cork
University Hospital.

Apteki

Chociaz nabycie w aptece wielu
lekarstw jest mozliwe bez recepty,
wiekszos¢ lekarstw jest wydawana
wytgcznie na recepte wystawiong przez
lekarza (lekarz ogélny). Dla posiadaczy
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karty zdrowia lekarstwa i specyfiki
wydawane sg bezptatnie (chociaz
istnieje kilka wyjatkow). Osoby nie
posiadajgce kart zdrowia muszg ptacic¢
za lekarstwa. Istniejacy Program Optat
za Lekarstwa (Drugs Payment Scheme)
ogranicza kwote ptacong przez
pojedynczg osobe lub rodzine do
wartosci 85 € (w roku 2006) —
formularze rejestracyjne dla tego
programu sg dostepne w przychodniach
lekarskich i w Zarzadzie Stuzby Zdrowia.

Wiegkszos¢ aptek otwarta jest w
godzinach od 9.00 do 17.30. Niektdre sg
czynne do godziny 22.00; jeszcze inne
sg otwarte w ograniczonym czasie w
niedziele i Swieta. Wykaz aptek i godzin
ich otwarcia dostepny jest w ksigzce
telefonicznej Golden Pages (patrz strona

i).
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